
ตารางที่ ก-๑ แสดงดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสอบถามระดับความเขาใจในหลัก สติปฏฐาน ๔

ของผูปฏิบัติธรรมในมลูนิธิโพธิวัณณาจังหวัดฉะเชิงเทรา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

๘ 

ในขณะท่ีนั่งอยู ทานนั่งขัดสมาธิ ต้ัง

กายตรง คอตรงและมีสติระลึกรู

อาการเคลื่อนไหวของทองพอง - ยุบ 

+๑ 

 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

๐ +๑ 

 

๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

ที่ 
หลักปฏิบัติสติปฎฐาน ๔ 

ผลการพิจารณา 

รวม 
คา 

IOC 

สรุป 

 ผูเชี่ยวชาญ 

หมวดกายานุปสสนา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ ในขณะท่ียืน ทานยืนตัวต้ังตรง คอตรง 

ลืมตาเพียงครึ่งเดียว และทอดสายตา

ไปไกลประมาณ ๒-๓ เมตร 

+๑ 

 

๐ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

 

๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๒ ในขณะท่ียืนอยู ทานมีสติระลึกรู

อาการยืนตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา 

และ บริกรรมในใจวา "ยืนหนอ" ทาน

รูสึกตัววา ตนเองยืนอยูจริงๆ 

+๑ 

 

๐ 

 

 

+๑ 

 

 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๓ ในขณะท่ียืน จิตของทานแนบแนนกับ

ความรูสึกถึงอาการตั้งตรงของรางกาย

ควบคูกับคําบริกรรม 

+๑ 

 

๐ 

 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๔ ในขณะเดินอยู สายตาของทานมอง

ไกลประมาณ ๒-๓  เมตรและจิตของ

ทานจดจออยูท่ีอาการเคลื่อนไหวของ

เทาสติกําหนดรู 

+๑ 

 

๐ +๑ 

 

 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๕ ในขณะท่ีเดินอยู ทานกลาวคําบรกิรรม

กับอาการเคลื่อนไหวของทาสัมพันธ

กัน 

+๑ 

 

๐ +๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๖ ขณะท่ีเดินอยู ถามีสภาวธรรมอยางอ่ืน

ท่ีชัดเจนมากกวาแทรกเขามา ทาน

หยุดกําหนดอาการเดินชั่วคราว แลว

แทรกเขามา ทานหยุดกําหนดอาการ

เดินชั่วคราว แลวตั้งใจกําหนดอารมณ

ท่ีแทรกเขามานั้นจนดับ แลวทานคอย

กลับมากําหนดอาการเดิน 

+๑ 

 

๐ +๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๗ ขณะท่ีเดินอยู ทานเดินชาๆ จิตใจจด

จอ มีสติกําหนดรูอยางตอเนื่อง 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

๐ +๑ 

 

๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 



ที่ 
หลักปฏิบัติสติปฎฐาน ๔ 

ผลการพิจารณา 

รวม 
คา 

IOC 

สรุป 

 
ผูเชี่ยวชาญ 

หมวดกายานุปสสนา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๙ 

ในขณะท่ีนั่งอยู ทานมีจิตใจจดจอและ

แนบชิดท่ีอาการขึ้นๆลงๆของทอง

พอง-ยุบ 

+๑ 

 

+๑ 

 

๐ +๑ 

 

+๑ 

 

๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๑๐ 

ในขณะท่ีนั่งอยู ขณะท่ีทองพองขึ้น 

ทานกําหนดบริกรรมในใจวา "พอง

หนอ" ขณะท่ีทองแฟบลง ทาน

กําหนดบริกรรมในใจวา "ยุบหนอ" 

+๑ 

 

 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

๐ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๑๑ 

ในขณะท่ีนั่งอยู ทานรูอาการพอง-ยุบ 

กับคําบริกรรมและสติระลึกรู สัมพันธ

กัน 

+๑ +๑ 

 

๐ +๑ 

 

+๑ 

 

๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๑๒ 

ในขณะท่ีนั่งอยู ทานไมบังคับลม

หายใจเขา-ออกเพ่ือหวังจะกําหนด

อาการพอง-ยุบ 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

๕ ๑.๐๐ ใชได 

 

๑๓ 

ในขณะท่ีนอนอยู ทานมี

สติสัมปชัญญะกําหนดรูในอาการ

เคลื่อนไหวของรางกาย 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

๐ +๑ 

 

๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๑๔ 

ในขณะเอนกายลง เพ่ือจะนอน ทาน

กําหนดวา "เอนหนอๆ"และขณะท่ี

ขอศอก สะโพก ศีรษะหรือสวนใดของ

รางกายสัมผัสพ้ืน ทานกําหนดวา "ถูก

หนอๆ" 

๐ +๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

+๑ 

 

๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๑๕ 

ขณะท่ีนอนแบบตะแคงขวาหรือหงาย

ขนานราบกับพ้ืนทานกําหนดไวในใจ

วา "นอนหนอๆ" 

+๑ +๑ 

 

๐ +๑ 

 

 

+๑ 

 

๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๑๖ 

ขณะท่ีทานเคลื่อนไหวรางกายสวนใด

ก็ตาม ทานกําหนดรูอาการเคลื่อนไหว

นั้นๆ พรอมกลาวคําบริกรรมในใจ

สัมพันธกับอาการเคลื่อนไหวนั้นๆ 

+๑ +๑ 

 

+๑ +๑ 

 

๐ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๑๗ ขณะท่ีเกิดอาการปวด ทานกําหนด 

"ปวดหนอๆ"ถูกตองตามสภาวธรรมท่ี

ปรากฏ 

+๑ 

 

๐ +๑ +๑ 

 

+๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๑๘ ขณะท่ีเกิดอาการชา  ทานกําหนด 

"ชาหนอๆ"ถูกตองตามสภาวธรรมท่ี

ปรากฏ 

+๑ +๑ 

 

+๑ ๐ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 



ที่ 
หลักปฏิบัติสติปฏฐาน ๔ 

ผลการพิจารณา 

รวม 
คา 

IOC 

สรุป 

 
ผูเชี่ยวชาญ 

หมวดเวทนานุปสสนา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑๙ 
ขณะท่ีเกิดอาการคัน ทานกําหนด "คัน

หนอๆ"ถูกตองตามสภาวธรรมท่ีปรากฏ 

+๑ 

 

๐ +๑ +๑ 

 

+๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๒๐ 
ทานสามารถกําหนดสติในอิริยาบถตางๆได

ตามเวลาท่ีกําหนด 

+๑ +๑ 

 

+๑ ๐ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๒๑ 

ขณะท่ีเกิดทุกขเวทนาเกิดขึ้น ทานวางใจ

เปนกลาง และเฝาดูอยางมีสติ และกําหนด

ตรงตามอาการท่ีปรากฏ 

+๑ 

 

๐ +๑ +๑ 

 

+๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๒๒ 

ขณะท่ีรางกายเกิดความเบาสบาย ทาน

กําหนด "เบาหนอๆ"ถูกตองตามสภาวธรรม

ท่ีปรากฏ 

+๑ 

 

๐ +๑ +๑ 

 

+๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๒๓ 
ขณะท่ีเกิดความสุขใจ ทานกําหนด "สุข

หนอๆ"ถูกตองตามสภาวธรรมท่ีปรากฏ  

+๑ 

 

๐ +๑ +๑ 

 

+๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๒๔ 

ขณะท่ีเกิดสุขเวทนาเกิดขึ้น ทานวางใจเปน

กลาง และเฝาดูอยางมีสติ และกําหนดตรง

ตามอาการท่ีปรากฏ 

+๑ +๑ 

 

+๑ +๑ +๑ 

 

๕ ๑.๐๐ ใชได 

 

ที่ 
หลักปฏิบัติสติปฎฐาน ๔ 

ผลการพิจารณา 

รวม 
คา 

IOC 

สรุป 

 
ผูเชี่ยวชาญ 

หมวดจิตตานุปสสนา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๒๕ 
ขณะท่ีจิตฟุงซาน ทานกําหนด "ฟุงซาน

หนอๆ "ถูกตองตามสภาวธรรมท่ีปรากฏ 

๐ +๑ +๑ 

 

+๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๒๖ 
ขณะท่ีจิตหงุดหงิด ทานกําหนด "หงุดหงิด

หนอๆ "ถูกตองตามสภาวธรรมท่ีปรากฏ 

+๑ +๑ 

 

+๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๒๗ 

ขณะท่ีจิตเกิดความรําคาญ ทานกําหนด 

"รําคาญหนอๆ "ถูกตองตามสภาวธรรมท่ี

ปรากฏ 

+๑ ๐ +๑ +๑ 

 

+๑ ๔ ๐.๘๐ 

 
ใชได 

 

๒๘ 
ขณะท่ีจิตสงบ ทานกําหนด "สงบหนอๆ 

"ถูกตองตามสภาวธรรมท่ีปรากฏ 

+๑ +๑ 

 

+๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 

๒๙ 
ขณะท่ีจิตซึมเซา ทานกําหนด "ซึมหนอๆ 

"ถูกตองตามสภาวธรรมท่ีปรากฏ 

+๑ +๑ 

 

+๑ ๐ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๓๐ 
ขณะจิตเกิดความโลภ ทานกําหนด "โลภ

หนอ ๆ"ถูกตองตามสภาวธรรมท่ีปรากฏ 

+๑ ๐ +๑ +๑ 

 

+๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๓๑ 

ขณะท่ีจิตเกิดความโกรธ ทานกําหนด 

"โกรธหนอๆ"ถูกตองตามสภาวธรรมท่ี

ปรากฏ 

+๑ +๑ 

 

๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

 
ใชได 

 



๓๒ 

ขณะท่ีจิตความกําหนัด ทานกําหนด 

"กําหนดหนอๆ"ถูกตองตามสภาวธรรมท่ี

ปรากฏ 

+๑ +๑ 

 

+๑ ๐ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

 
ใชได 

 

ที่ 
หลักปฏิบัติสติปฎฐาน ๔ 

ผลการพิจารณา 

รวม 
คา 

IOC 

สรุป 

 ผูเชี่ยวชาญ 

หมวดธัมมานุปสสนา ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๓๓ 
ขณะท่ีเกิดอาการงวงนอน ทานกําหนด "งวง

หนอๆ"ถูกตองตามสภาวธรรมท่ีปรากฏ 

๐ +๑ +๑ 

 

+๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๓๔ 

ขณะท่ีเกิดความยินดีพอใจในกาม ทาน

กําหนด"ยินดีหนอๆ" ถูกตองตองตาม

สภาวธรรมท่ีปรากฏ 

+๑ +๑ 

 

+๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๓๕ 

ขณะท่ีเกิดความฟุงซานเดือดรอนใจ ทาน

กําหนด"ฟุงซานหนอๆ" ถูกตองตาม

สภาวธรรมท่ีปรากฏ 

+๑ ๐ +๑ +๑ 

 

+๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๓๖ 

ขณะท่ีทานเห็นสิ่งใดก็ตาม ทานกําหนดวา 

"เห็นหนอๆ"โดยกําหนดเพียงอาการเงาๆ

ลางๆของรูป 

+๑ +๑ 

 

+๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 

๓๗ 

ขณะท่ีอยูในอิริยาบถใดก็ตาม ขณะท่ีทาน

ไดยินเสียงใดก็ตาม ทานกําหนดวา "เสียง

หนอๆ" โดยกําหนดเพียงแคอาการท่ีไดยิน

เสียงเทานั้น 

+๑ +๑ 

 

+๑ ๐ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๓๘ 

ขณะท่ีอยูในอิริยาบถใดก็ตาม ขณะท่ีทาน

ไดกลิ่นของสิ่งใดก็ตาม ทานกําหนดวา 

"กลิ่นหนอๆ" โดยกําหนด ขณะท่ีจมูกรับรู

กลิ่นในชั้นแรกๆ โดยมิไดแยกแยะวาหอม

หรือเหม็น 

+๑ ๐ +๑ +๑ 

 

+๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๓๙ 

ขณะท่ีทานรับประทานอาหาร ขณะท่ีลิ้น

รับรสของอาหารทานกําหนดวา "รสหนอๆ" 

โดยกําหนดเพียงแค รสเทานั้นไมได

แยกแยะวา เผ็ดหรือเค็ม เปนตน 

+๑ +๑ 

 

๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๔๐ 

ขณะท่ีกายของทานถูกตองสัมผัสกับสิ่งใดๆ

ก็ตามทานกําหนดวา"ถูกหนอๆ"โดยกําหนด

ท่ีกายประสาท กระทบสัมผัสในขณะนั้นๆ

เชน ขณะรอนกําหนดวา "รอนหนอๆ" 

+๑ +๑ 

 

+๑ ๐ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

 

 



ที่ 
จิตสังคม 

ผลการพิจารณา 

รวม 
คา 

IOC 

สรุป 

 
ผูเชีย่วชาญ 

จิต ๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑ 
 ทานมีจิตใจเอ้ือเฟอตอผูอ่ืนเสมอ +๑ ๐ +๑ 

 

+๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๒ 
ทานทําสิ่งตางๆดวยความต้ังใจ +๑ +๑ 

 

๐ 

 

+๑ ๐ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๓ 
ทานขยันขันแข็งในการทํากิจกรรม

ตางๆ 

+๑ ๐ +๑ +๑ 

 

+๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๔ 
ทานต้ังใจจดจอกับทุกสิ่งที่อยูเบ้ือง

หนา 

+๑ +๑ 

 

+๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 

๕ 
ทานไม ผูกใจเจ็บ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๖ 
ทานไมคอยมีความเครียด วิตกกังวล +๑ +๑ 

 

+๑ +๑ 

 

+๑ ๕ ๑.๐๐ 

 

ใชได 

 

๗ 
ทานเปนคนโวยวาย จูจี้ ขี้บน +๑ ๐ ๐ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๘ 
ทานมองโลกในแงดี เสมอ +๑ +๑ 

 

+๑ ๐ ๐ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๙ 
ทานสดช่ืน แจมใสอยูเสมอ +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 

๑๐ 
 ทานเปนคนใจกวาง +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

 

 

 

 

 

 

 



 

ที่ 
จิตสังคม 

ผลการพิจารณา 
รวม คา 

IOC 

สรุป 

 

 ผูเชีย่วชาญ    

 สังคม ๕ ๔ ๓ ๒ ๑    

๑ 
ทานมีพบปะสังสรรคกับญาติพ่ีนอง 

เพ่ือนเสมอๆ 

+๑ +๑ 

 

+๑ 

 

+๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

 

ใชได 

 

๒ 
ทานมีนํ้าใจชวยเหลือผูอ่ืนอยูเสมอ +๑ ๐ +๑ +๑ ๐ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๓ 
ทานสามารถอยูรวมกับ ญาติพ่ีนอง 

เพ่ือน ไดอยางมีความสุข 

+๑ ๐ +๑ +๑ 

 

+๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๔ 
ทานเอาใจใส กับบุคคลรอบขางเสมอ +๑ +๑ 

 

+๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 

๕ 
ทานมีเปนคนเอ้ือเฟอ เผื่อแผ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๖ 
ทานใสใจดูแลสุขภาพตัวเอง +๑ ๐ +๑ +๑ 

 

+๑ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๗ 
ทานมีวินัยในการดําเนินชีวิต +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ 

 

ใชได 

 

๘ 
ทานเคารพ กฎกติกา การใชชีวิตใน

สังคม 

+๑ ๐ 

 

+๑ ๐ ๐ ๔ ๐.๘๐ 

 

ใชได 

 

๙ 
ทานมักเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืน +๑ +๑ +๑ +๑ +๑ ๕ ๑.๐๐ ใชได 

 

๑๐ 
ทานเปดใจรับสิ่งแปลกใหมไดเสมอ +๑ ๐ +๑ +๑ +๑ ๔ ๐.๘๐ ใชได 

 

 


